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Due squadre che stanno proce-
dendo a braccetto, almeno ide-
almente. Due societa che fanno
sognare. E cosi che i tifosi gra-
nata gia preconizzano un nuo-
vo grande comune evento. Una
nuova duplice promozione: con
la conquista della inedita serie B
nel calcio e con la preliminare
vittoria del campionato che pos-
sa significare, nel basket, anche
la riconquista della A Dilettanti.
In ogni caso, ¢ ancora una sta-
gione di vertice quella che stan-
no vivendo le maggiori espres-
sioni sportive della cittd. Ma se
nel basket si continua ancora a
masticare amaro, per via della
delusione per lepilogo della pas-
sata stagione e soprattutto per il
dover sopportare 'umiliazione
comminata dai vertici federali,
nel calcio si continua ad assi-
stere al crescendo rossiniano di
una societd a cui la Lega Pro sta
gia stretta. Due societa, comun-
que, votate ad approdare, nel
medio se non nel breve periodo,
nelle alte sfere delle rispettive
discipline. Gettare acqua sul
fuoco & stato finora il compito di
mister Boscaglia. Mentre, coach
Priulla, non pud nascondersi
dietro il dito. La vittoria a mani
basse del campionato di Dng,
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101€ granata

con un percorso netto, oltre
alla vittoria delle Final Eight,
in programma a metd marzo,
sono obiettivi imprescindibili.
I tifosi stanno gradendo. Nel
calcio, i risultati e lo spettacolo
offerto dai granata, avrebbero
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trasporto e lentusiasmo che
stanno dimostrando Morace
e Basciano, che hanno saputo
coinvolgere le loro famiglie e
la citta, chiamando a far parte
dei loro progetti soprattutto le
loro strutture imprenditoriali:
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meritato maggiori presenze ri-
spetto a quelle non trascurabili
fatte segnare al Provinciale.
Ma ci sard tempo. Nel basket,
le presenze fatte registrare al
Palailio, con il picco delle 2.500
nella gara con Acireale, sono
un assurdo per la Dnc. 1l tutto,
senza dimenticare, le presenze,
certamente meno nuUMero-
se ma ancor pil significative,
fatte registrare in trasferta,
dove le due squadre granata
non sono mai rimaste senza
il tifo amico. Fa ben sperare il
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I'Ustica Lines e la Lighthouse.
Nel calcio, la societa continua
a strutturarsi sempre meglio,
non tollera spese folli, semmai
concede asilo a quanti negli
ultimi anni hanno contribu-
ito a farla crescere. Un modo
per essergli riconoscente. Nel
basket, la cura Basciano, &
passata attraverso quel con-
naturato rischio d'impresa,
quella spregiudicatezza che gli
sta facendo superare le mille
difficolta ancora adesso in-
contrate. Forse sarebbe stato

meglio azzerare tutto e partire
da zero-debiti,. Comunque, il
risanamento societario e gia
iniziato, sperando che i Massi-
nelli mantengano gli impegni.
Saggia e “opportunistica’, poi,
¢ stata la mossa del neo presi-
dente di chiamare i tifosi orga-
nizzati a far parte della societa,
omaggiandoli di un 5% delle
quote sociali, mentre il 95% &
passato nelle mani della Ligh-
thouse, in attesa di conoscere
la composizione del nuovo
Consiglio di amministrazione.
Festeggeremo tutti insieme an-
che questanno? Le premesse ci
sono ma ¢& soprattutto la chiave
prospettica che induce ad aver
fiducia. E, proprio per questo,
se le cose non dovessero an-
dare cosi come tutti ci augu-
riamo, non abbattiamoci. Non
dimentichiamo che il Trapani
calcio non & partito per vincere
il campionato e che la Pallaca-
nestro Trapani & rinata dopo
essere stata sul punto di scom-
parire. I sogni, perd, sembrano
essere li a portata di mano.
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Entusiasti per le imprese del
Trapani Calcio, gli appas-
sionati trapanesi possono
esultare anche sui famosi
campi di periferia, prepa-
randosi alla volata finale.
Formazioni impropriamen-
te dette “minori”, esaltano il
nostro territorio anche nei
campionati regionali, con
ottime prospettive per I'im-
mediato futuro. Inizio anno
col botto in Eccellenza per
la Riviera Marmi, che a Ca-
stelvetrano firma la sua 3°
vittoria di fila, la 2° nel nuo-
vo anno. Dopo il successo
casalingo sul S.G. Gemini,
i giallorossi passano ancora
per 1-0 sul campo della Fol-
gore, grazie alla rete di Ci-
nolauro. Il momento positi-
vo ha permesso agli uomini
di Cavataio di issarsi al 6°
posto in classifica a 3 punti
dalla zona playoff. Le buone
notizie per Riviera arrivano
anche dalla coppa Italia di
categoria, con la finale con-
quistata ai danni del Ribera,
sperato per 3-1. In finale, il
prossimo 1 febbraio, ci sara
il Real Avola.Inversione di
rotta invece per il Valderi-
ce, che dopo il pari in casa
con il Castellamare, crolla

a Campofranco per 4-2. I
ragazzi di Peppe Coppola
dominano per buona parte
di gara, trovandosi addirit-
tura avanti sul 2-0. Poi un
crollo drastico mette Ko i
neroverdi, che finiscono per
essere travolti 4-2. La zona

di Catalano. Formisano e
compagni perd non mol-
lano, e trovano il pari negli
ultimi 15 minuti con i gol
di Marrone e Mangiapane.
Aria di alta classifica anche
per il Fulgatore, (3° posto),
che mette in cascina 4 pun-

calda & ancora lontana, ma
occorre tornare a far pun-
ti. In 1° categoria continua
anche nel 2012 la lotta ser-
rata tra Buseto e Dattilo.
Nell'ultimo fine settimana,
i busetani trovano il nuovo
sorpasso vincendo a Maza-
ra per 2-0, capitalizzando
le reti di Stabile e Vitale.
Passo falso invece del Dat-
tilo, che in casa fa solo 2-2
contro il Bonagia, ma deve
ritenersi fortunato. Gli ospi-
ti volano infatti a sorpresa
sullo 0-2 con una doppietta
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ti nelle prime due partite
dellanno. Alla vittoria sul
Pro Mazara, mistrer Mi-
naudo aggiunge il pari di
Favignana contro il MAST.
Due rigori decidono il der-
by a 3 minuti dalla fine.
Prima Corona all’88 per i
locali e poi Marino al 91
per gli ospiti. Solo applausi
e niente punti invece per il
Favignana, fanalino di coda
del torneo. I ragazzi del pre-
sidente Torrente escono con
onore dal difficile campo di
Corleone, sconfitti soltanto

per 3-2. Seconda sconfitta
dellanno infine per I'Atle-
tico Erice, che cede in casa
0-2 contro il Calatafimi. Mi-
glior inizio anno non poteva
esserci per il Paceco Calcio
nel campionato di 2° catego-
ria. I ragazzi di Di Gaetano

infilano due vittorie con Ju-
venila e Tre Fontane, e vola-
no al comando, agevolati dal
doppio passo falso della Don
Orione, adesso ex capolista.
Un bel gol di La Commare
ha regalato domenica scorsa
I'1-0 finale ai pacecoti. Vince
ancora ['Avvenire, corsara
sul campo del Gattopardo
per 1-3, mentre esce ancora
sconfitta la Juvenilia, che
cede sul campo della Co-
lomba Bianca per 1-0.
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Continua laltalena  dell’
Eklisse Occhiali Trapani
nel campionato di B2 girone
I. Panno nuovo era iniziato
alla grande per i ragazzi di
coach Fabio Aiuto, con la
convincente vittoria casalin-
ga contro la Callipo Vibo Va-
lentia, ma ancora una volta i
trapanesi nel match succes-
sivo sono caduti malamente
nell’abbordabile trasferta di
Lagonegro. Non si capisce
come mai I'Eklisse non rie-
sca a dare una svolta al pro-
prio campionato, in Basilica-
ta Foschi e compagni sono
stati letteralmente travolti
3-0 (25-12, 25-20, 25-19), da
una squadra che nonostante
si sia rinforzata, naviga da
tempo in brutte acque. Che
dire, qualcosa non gira an-
cora per il verso giusto, tra
laltro la scorsa settimana e
giunta la notizia che ha sor-
preso un po tutti, infatti il
forte schiacciatore La Rosa
ha deciso di abbandonare la
squadra, per trasferirsi a Ma-
tera in B1. Questo complica
ulteriormente il compito di
Aiuto, ora bisogna seriamen-
te guardarsi le spalle, per-
ché le quattro retrocessioni
non faranno dormire sonni
tranquilli allentourage gra-

nata. LEklisse concludera
il girone dandata ospitan-
do domenica alle 17.30 al
Pala Pinco il Giarratana,
seconda forza del girone, ci
vorra la super prestazione
altrimenti saranno dolori.
Rimanendo nel maschi-

le, in serie D bella vittoria

esterna della Pol. Ericina
che passa a Porto Empedo-
cle per 1-3 (25-20, 20-25,
23-25, 22-25). Nonostante
la falsa partenza, i ragaz-
zi di coach Piraino fanno
proprio il match giocando
bene nei momenti decisi-
vi dei set, incamerando 3
punti fondamentali per re-
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stare in scia playoff. Sabato
gli ericini al Pala Cardella
ospiteranno la Pallavolo
Partinico, partita tuttal-
tro che semplice, ma che
deve essere assolutamente
portata a casa. Passando al
femminile, notizie estre-
mamente positive arrivano
dal campionato di serie C,
dove sia la On Off Entello
Erice che la Ciuri Ciuri
Sicania Erice sembrano in
rampa di lancio. L'Entello
dopo lennesima vittoria,
arrivata in casa della Capa-
cense per 0-3 (16-25, 21-25,
22-25), veleggia solitaria in
terza posizione, le ragazze
di coach Di Stefano sono
pronte per attaccare le pri-
me due posizioni. Nel pros-
simo fine settimana I'On
Off ospitera la fortissima
capolista Primeluci Ca-
stelvetrano, sara un vero e
proprio banco di prova. Ma
le belle notizie giungono
anche dalla Sicania Erice,
che dopo un inizio di sta-
gione orrido, sembra un’
altra squadra e nello scorso
fine settimana ha lasciato
solo le briciole alla seconda
forza del girone la Biagio
Sabatino Volley, superata
in casa con un perentorio
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3-1 ( 21-25, 26-24, 25-20,
25-23). Le ragazze ericine
trascinate dalle Corbasa e
Sava, sono riuscite a ribal-
tare l'andamento del match
conquistando i meritati tre
punti. La classifica comincia
a farsi interessante, coach
Tramuta ormai ha come
obiettivo il quarto posto che
dista solo tre punti, tutto cio
solo un mese fa sembrava
impossibile. Domenica la
Ciuri Ciuri sara impegnata
in trasferta contro la Capa-
cense. In serie D femmini-
le, ritorna in vetta solitaria
la Polisportiva Ericina, che
tra le proprie mura travolge
la Sigel Marsala per 3-0 (25-
12, 25-22, 25-18), rimanen-
do l'unica squadra imbat-
tuta del girone. Le ragazze
allenate magistralmente da
coach De Gregorio, sono
una bellissima realta che sta
producendo risultati robo-
anti. Nel prossimo fine set-
timana ci sara il big match
in casa della diretta insegui-
trice I'A.S.D. Eagles Volley,
dove una vittoria ericina
potrebbe far spiccare il volo
definitivo. In 1° divisio-
ne femminile bella vittoria
dell’ Azzurra Paceco per 3-0
in quel di Marsala.
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Anno nuovo storia vecchial
La Pallacanestro Trapani
non conosce ostacoli nel
cammino verso i play off del
campionato Dnc girone L
Con lentrata del 2012 sono
arrivate altre tre vittorie so-
nanti, in primis l'atteso der-
by contro il Marsala, dove
nonostante le pesanti assen-
ze di capitan Virgilio e della
stella Svoboda, la squadra
di coach Priulla ha messo
subito le cose in chiaro, stra-
pazzando i cugini marsalesi.
Poi al Palailio nella peggiore
prestazione stagionale (sono
umani), la vittoria contro
il modesto Canicatti e per
finire il trittico, la scampa-
gnata in quel di Gela, dove
Costantino e compagni
hanno timbrato il diciasset-
tesimo successo consecuti-
vo per 55-86. Il momento
fisico della squadra granata
non & dei migliori, Svoboda
dovrebbe rientrare quanto
prima, mentre Virgilio ne
avra ancora per qualche set-
timana. Domenica alle 18
arriva al Palailio la quarta
forza del girone, I’ Amatori
Messina allenata dal bravis-
simo Francesco Anselmo,
squadra in grande forma
che gioca una pallacanestro

In DNC Pallacanestro Trapani sempre pil sola in vetta.
Paceco non‘molla il primato in C regionale.

di ottimo livello, finalmente
una partita degna di questo
nome. Mentre & cominciata
l'attesa per le Final Eight
di Coppa Italia che si gio-
cheranno a meta marzo, la
Pall. Trapani affrontera la

vincente della sfida fra la
Consum.it Siena e la Louiss
Roma. Nel campionato di C
regionale alla Eni Gate Po-
wer Paceco il nuovoanno ha
portato unautentica rivolu-
zione. Infatti la squadra cara
al presidente I’Agate ha vi-
sto sparire dal proprio ro-
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ster elementi del calibro del
lituano Valantinas che ha
trovato ingaggio in patria,
il pivot Faranna tagliato per
motivi disciplinari e anche
Pultimo arrivato Di Vico,
che per scarso rendimento
¢ stato rispedito al mitten-
te. Anche lottimo Gaspare
Erice domenica ha giocato
lultima partita in maglia
pacecota, ma il pivot abban-
dona lattivitd per motivi di
lavoro, mentre l'ala Andrea
Leone sembra abbia deciso
di cambiare aria. Ma la so-
cieta non ha perso tempo,
infatti sempre domenica ha
debuttato la guardia paler-
mitana Muratore, mentre &
prossimo larrivo di un forte
pivot argentino che quan-
to prima sard tesserato. In
mezzo a questa tempesta si
¢ pure giocato a pallacane-
stro, ¢ Paceco ha sconfitto
nello scorso fine settimana
una diretta concorrente alle
prime posizioni, la Virtus
Alcamo per 70-63. Partita
condizionata dalle numero-
se assenze in casa pacecota,
che per0 i ragazzi di coach
Barbera con una superba
difesa hanno portato a casa,
mantenendo la vetta della
classifica insieme al blase-

nato Canicatti. Sabato Pace-
co sara impegnato nella tra-
sferta di Porto Empedocle.
Altra sconfitta in volata per
la Lombardo Virtus Tra-
pani, che viene rimontata
nel finale in casa del Cefalt
Basket, venendo superata
con una tripla del palermi-
tano Sgarlata (26 pt) a 5 se-
condi dalla fine per il 72-70
finale. Gira tutto storto per i
ragazzi di coach Genovese,
che avrebbero meritato sor-
te migliore, lottimo Gentile
(23 pt), vero trascinatore,
perd non & bastato. Sabato
alle 18.30 al Pala Virtus ar-
riva il fanalino di coda Ba-
gheria, ancora privo di vit-
torie, finalmente si dovrebbe
interrompere questa lunga
striscia negativa. Concludia-
mo con il campionato di se-
rie D regionale, dove la Pall.
Erice viene sconfitta in casa
dal Green Basket Paler-
mo per 64-66. Ancora una
volta Galia e compagni si
lasciano sfuggire una vitto-
ria che avrebbero meritato,
ma le ormai solite ingenuita
nel finale compromettono il
risultato. Sabato gli ericini
saranno di scena a Messina
contro i Lions, per provare a
invertire la stagione.
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o —*soc1eta pacecota ha rappresenltato al megho 11 nostro
- territorio con successi e piazzamenti eccellenti

La stagione dellatletica ¢ gia
in fermento e lattivita agoni-
sta apre i battenti con i con-
sueti campionati regionali
di cross, disputati la scorsa
domenica tra i colli di Piaz-
za Armerina. Presenti tutte le
migliori societa della regio-
ne, suddivise in 6 categorie
dai senior fino agli esordien-
ti. Le maggiori soddisfazioni
per il nostro territorio sono
arrivate dalla Real Paceco. Il
gruppo di giovani atleti alle-
nati da Peppe Coppola e Pino
Barbata, ha fatto registrare la
miglior prestazione nelle ca-
tegoria cadette. Protagonista
assoluta ¢ Silvia Ingrassia,
che ha fatto suo il titolo regio-
nale completando i 2 km del
percorso in 8’02” e staccando
di 18 secondi la sua imme-
diata inseguitrice. Insieme a
lei si sono fatte notare nella
stessa gara Federica Gandol-
fo e Rossella Daidone, giunte

rispettivamente all’'8° e al
10° posto. Presenti anche
Vanessa Scaduto ed Elda
Daidone. Titolo pacecoto
anche nella categoria allie-
ve, dove a trionfare & stata

la sua gara sotto i 4 minuti.
Poco dopo & arrivata anche
Chiara Peralta, giunta 6°.
In gara infine anche Elena
Genovese e Sabrina Fed-
daoui. Questi piazzamenti

Federica Sugamiele, che
proprio ad inizio 2012 ha
lasciato la Real Paceco per
trasferirsi al Cus Palermo.
Splendido secondo posto
per Alessandra Clemente
nella cat ragazze (1 km),
che ha sfiorato il gradino
pitt alto del podio per appe-
na 3 secondi, concludendo

hanno permesso alla Real
Paceco di conquistare il
secondo posto nella clas-
sifica a squadre, sia tra le
cadette che tra le ragazze.
Oltre alla societa paceco-
ta, presenti anche altre so-
cieta del nostro territorio,
che hanno messo in mostra
soprattutto i loro giovani.
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Fino al 15 febbraio.
Tra i ragazzi, (1.5 km), otti-
mo 7° posto di Paolo Can-
gemi della Eurialo Erice,
mentre al 10° si & piazzato
Luigi Stabile, appartenen-
te all’Ass. C.S Valderice. La
stessa societa valdericina,
ha raccolto soddisfazioni
dai piti piccoli, appartenenti
alla categoria esordienti. Nel
maschile eccellente 2° posto
di Francesco Ciotta, mentre
al 5° e 6° posto sono arrivati
rispettivamente Giorgio Fo-
dale e Paolo Morfino. Nella
stessa gara 10° posto per Ni-
colod Pace e 11° per Vincen-
zo Adragna, entrambi della
Eurialo Erice. Passando in-
fine al femminile, ancora
un secondo posto per Mar-
tina Minaudo di Valderice,
mentre al 4° posto & arrivata
Valeria Colomba di Erice.
Prossima gara regionale
a Ravanusa il 12 febbraio.

NOTIZIE BREVI

ARTI MARZIALI: Altra pioggia di medaglie per il Team Sici-
lia del maestro Cesare Belluardo agli International Italia Open
2011 di Kick Boxing, che si sono svolti a Marsala nella palestra
Fortunato Bellina. Gli allievi del bravo maestro trapanese hanno

ottenuto ben 21 medaglie doro.

BASKET IN CARROZZINA: Sabato 14 gennaio al Pala Cardel-
la ha debuttato I' Inail Dinamic Center Trapani nel campionato
di B di Basket in Carrozzina. La squadra allenata da coach Capo-
netto ¢ stata sconfitta dal Bari per 20-58.

CALCIO: Battendo in casa il Ribera per 3-1, la Riviera Marmi
Custonaci ha conquistato la finale di coppa Italia di Eccellenza.
11 prossimo 1 febbraio sul campo neutro di Vittoria la compagine
di mister Cavataio affrontera il Real Avola.

TRIATHLON: Da domenica 15 gennaio fino al 28 gennaio la
nazionale italiana ¢ ospite della citta di Trapani, guidata dal
commissario tecnico Sergio Contin svolgera allenamenti in pre-

parazione per le prossime Olimpiadi di Londra,

APPUNTAMENTI NEL TERRITORIO

BASKET: Domenica alle ore 18 al Palailio per la 3° giornata di
ritorno del campionato Dnc girone I, Pallacanestro Trapani-

Amatori Messina.

CALCIO: Nel campionato di Eccellenza turno casalingo per
la Riviera Marmi Custonaci che domenica a Cornino alle ore
14.30 ospitera il Castellammare. Mentre giocherd ad Alcamo il

Valderice di mister Coppola.

FITNESS: Sabato e Domenica a Palermo al Mondello Palace

Hotel ci sara il “Zumba day”, parteciperanno le migliori scuole
di Zumba di Trapani.

VOLLEY: Domenica alle ore 17.30 al Pala Pinco per I'ultima
giornata d’andata del campionato di B2 maschile girone [, Eklis-
se Occhiali Trapani-Giarratana Volley Rg,
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Fare attivita sportiva, in eta
adolescenziale (dai 14 ai 18
anni), non solo influisce po-
sitivamente sulla crescita,
sulla formazione del nostro
fisico, ma soprattutto favori-
sce una serie di processi che,
in parte, possono determi-
nare lo stato di salute della
vita adulta. Spesso si pratica
sport per svagarsi e disto-
gliere la mente dalla scuola e
dai problemi. Leta ideale per
iniziare una attivita sportiva
generica & cinque, sei anni,
quindi all'inizio della scuola
elementare. Pero i dati rela-
tivi alla sedentarieta in eta
pediatrica e adolescenziale
sono in crescita ed & possi-
bile stimare che un adole-
scente su quattro non pra-
tica alcuna attivita sportiva
e chi la pratica dedica un
tempo assolutamente insuf-
ficiente. Nel mondo, su die-

ci persone, sei non pratica-
no nessuno sport. I ragazzi
sono sempre pill interessati
a cellulari, computer e play
station (si calcola che un
bambino di dieci anni tra-

gioco a tutti gli effetti, un
modo per socializzare, per
imparare ad ascoltare, a os-
servare le regole e ad avere
rispetto per i compagni.
Negli adolescenti latten-

scorra davanti a TV, o com-
puter, mediamente 2 ore e
mezza al giorno).Da piccoli
lo sport & vissuto come un
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Di Giuseppe Triclo

personal computer,

zione si sposta sullaspetto
fisico: l'altezza e una buona
muscolatura per i ragazzi e
il peso per le ragazze. Fare
movimento pud essere una
passeggiata a passo sostenu-
to o le scale di casa. I medici
di tutte le branche speciali-
stiche, sono in accordo che
sono ideali 30 minuti di
camminata a passo svelto
tutti i giorni per controllare
il peso e per una buona os-

sigenazione di tutti i tessuti
del nostro organismo. In li-
nea di massima prima dei
dodici anni ¢ consigliabile
fare uno sport che sia gioco
e divertimento e che sviluppi
tutte le qualita fisiche e coor-
dinative. Solo dopo i 12 anni
l'allenamento pud essere ri-
volto a un particolare sport,
fino all'allenamento speciali-
stico. Tra gli sport pili con-
sigliati dagli specialisti in
fase di crescita ci sono quelli
di elongazione e simmetrici
come il basket o la pallavolo.
L'Organizzazione Mondia-
le della Sanita, listituto piit
autorevole sulla tutela della
nostra salute, conferma che
malattie come il diabete, I'i-
pertensione, lartrosi siano
pit frequenti in persone che
non hanno praticato sport in
etd adolescenziale, che deve
essere associato a uno stile
di vita corretto. Queste rego-
le consentono mediamente a
un individuo di vivere di pit
e meglio. Lo sport nei giova-
ni sembra essere passato di
moda, ma se i vantaggi sono
quelli descritti ci conviene
fare un atto di fede.
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Amici e amiche di “Sportia-
mo” ben trovati in questo
nuovo anno e speriamo sia,
davvero, per tutti noi, pieno
di salute e benessere !

Quando inizia un nuovo
anno siamo sempre pronti e

ciare anche a delle abitudini
alcune volte piacevoli, ma
non proprio molto salutari
(vedi aperitivi , happy hour
oppure per esempio: film
con pizza e birra in poltro-
na al calduccio delle nostre

B

bravi a parlare e pianificare
dei “buoni propositi”...ma
poi...riusciamo a mantener-
li?

Avere costanza e fare sacrifici
con delle buone e sane sudate
non e semplice perché spesso
significa rinunciare ad alcune
comodita e significa rinun-

case!).

Dopo le feste il giro “vita”
per tutti noi & di certo au-
mentato, speriamo solo di
un paio di centimetri, e di
conseguenza ci tocca com-
prare un bel paio di scar-
pette ginniche e cominciare
umattivita fisica che ci faccia

Pasticceria
Cioccolatteria
Catering

4 Cioccolattando
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subito ritornare in forma
e ci prepari allarrivo del-
la primavera senza stress e
con una piacevole vitalita
m

Il mio personale augurio
per questo nuovo anno e,
nonostante la crisi che si
respira in giro, vivere una
vita nuova !

Vivere una vita nuova si-
gnifica avere il coraggio di
rischiare e mettersi in gio-
co con coraggio e forza ...
sia nel lavoro, sia soprat-
tutto con il proprio fisico
perché...solo rispettando
il proprio corpo, si potra
ritrovare qullenergia in
pilt mancante per affronta-
re al meglio le scelte che la
quotidianita ci impone. La-
sciatevi coinvolgere da un

nuovo sport, da un nuovo
ballo, da una nuova discipli-
na fitness come per esempio
¢ la “zumba’ il “walking”, lo
“spinning’, il “TRX" il “fit-
ness funzionale”, il “Pilates”
ecc.... lasciatevi risucchia-
re completamente dentro il
vortice dellattivita fisica...
'unico in grado di produrre
sano e vero benessere !!!
Spetta sempre e solo a noi
decidere il da farsi delle no-
stre vite: se dormiamo non
possiamo lamentarci se poi
la vita ci passa davanti senza
risultati e allora...sveglia-
moci ora, immediatamente,
e cominciamo a correre per-
che il tempo non ci aspetta e
non torna mai indietro...!
BUONA VITA A TUTTI

vor !

www.dataservice.biz
info@dataservice.biz
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tel. 0923 1941506
fax 0923 309927
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SPORTIAMO LO TROVI....

A TRAPANI: Bar Noir, Bar Colonna, Bar Piccadilly,
Caffé 78, Bar Holiday, Grimon Café, Caffé Mir9,
Perbacco, Bar Magic, Camelot Cafe, Gelateria II
Terzo cerchio, Bar Ra Nova, Caffé delle Rose, Bar
Incontro, Edicola Di Via, Bar Ciclone.

PACECO: Bar Vogue, Bar Tiffany, Bar Calumet, Blu
Bar, Tabacchi Parisi

VALDERICE: Bar Venere, Bar Vespri, Bar Baldo,
Edicola Marrone, Sunset Café.
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DANCE & FITNESS
Promozione:
6 mesi 230 euro iscrizione inclusa,
1 anno 300 euro.
Fino al 15 febbraio.
www.vippclub.it

via CESARCQ" 991t Casa Santa Ence (di fronte Ingroshap)

\_ 380 516 9426 (Vale) - 328 465 9355 (Pietro) /
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Michele Maltese

Ispirato ai ritmi latino ame-
ricani, la Zumba ¢ divenuta
negli ultimi anni un vero
fenomeno di massa, conqui-
stando una schiera sempre
pitt ampia di appassionati,
soprattutto di genere femmi-
nile. La Zumba & una lezione
aerobica al ritmo di salsa,
merengue e rumba. Un mix
geniale tra musica e fitness
che si distingue da ogni altro
programma fisico del pas-
sato con una serie di movi-
menti finalizzati alla tonifi-

cazione e passi di danza che

promettono esercizi efficaci
e tanto divertimento. Ogni
lezione appare subito pia-
cevole, merito della musica
che accompagna gli eserci-
zi. Durante lesecuzione poi
non si viene mai interrotti
dalla voce dell'insegnante,
bensi si susseguono in un
intenso gioco di sguardi e
movimenti al ritmo di mu-
sica. Nata quasi per caso in
Colombia a fine anni 90, la

s trele)

Zumba cresce e si sviluppa
nel mondo grazie al mae-
stro Beto Perez, che ne crea
un marchio commerciale
per un vero e proprio bu-
sinness. Da circa due anni il
programma Zumba Fitness

=

nessfeldanzayb

td Zumba fitness recluta e
forma i suoi specifici istrut-
tori nel mondo, organiz-
zando periodicamente dei
meeting di aggiornamento
sulle continue dimamiche
del progetto. Sono ben 6 i
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viene insegnato e seguito
anche nel nostro Paese, che
nellestate 2011 ha raggiunto
il suo attuale picco, rinven-
tando di fatto il modo di
fare fitness, sia in spiaggia
che in palestra. Eventi di
ogni tipo richiamano a rac-
colta migliaia di partecipan-
ti di qualunque eta, mentre
cresce la richiesta di nuovi
istruttori. Proprio la socie-
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PALESTRA

g del vostro benessere

WWW. palestraetclub.comj

da 30 anni\

al servizio
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corsi attualmente in essere:
Zumba Gold, Zumba To-
ning, Acqua Zumba, Zum-
batonic, Zumba circuit e
Zumba Gold Toning. Ogni
corso si suddivide poi per
fasce di eta, per principian-

ti, esperti e anche per i posti-

in cui si svolge. Anche Tra-
pani non & da meno, con
diversi istruttori ufficiali
impegnanti periodicamen-

te nelle diverse palestre del
nostro territorio. Tra queste
ricordiamo tra le pit attive la
VIPP Triathlon club di Pie-
tro Rallo, 'ET club di Elio
Naso, la Gym Fit di Gianni
Floria e la Body Line di Gio-
vanna Pellegrino. Parecchi
dei loro rappresentanti, sa-
ranno presenti questo fine
settimana a Palermo per lo
Zumba Day, megaevento
a cui parteciperanno le mi-
gliori palestre della Sicilia.
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Dal 1968 a Trapani - incisioni
premiazioni sportive e culturali

www.isottosport.it




